Riickenschmerzen und Wirbelsaulenerkrankungen

Zu einem informativen Vortrag Uber Ursachen, Behandlung und Vorbeugung
von Rlickenschmerzen hatte die Senioren-Union Rottal-Inn ins Sanitatshaus
Goldner eingeladen. Der stellvertretende Vorsitzender Hans Hei begriifSte die
zahlreichen Besucher und leitete damit einen vielschichtigen Vortrag rund um
die Gesundheit der Wirbelsaule ein. Zunachst gab Dr. Stephan Rossmiiller
einen umfassenden Uberblick tiber mégliche Ausléser von Riickenschmerzen.
Neben bekannten Faktoren nannte er auch weniger offensichtliche Ursachen
wie Periodenschmerzen, Gallen- und Nierensteine, eine Entziindung der
Bauchspeicheldriise oder sogar ein Aortenaneurysma. Mit anschaulichen
Bildern zeigte er den Zusammenhang zwischen Wirbeln, Knorpeln und anderen
Strukturen der Wirbelsdule. AnschlieRend stellte er gangige
Behandlungsméglichkeiten vor — von Schmerztherapie (iber Physiotherapie
und Krankengymnastik bis hin zu Koordinationstraining. Bei der Vorbeugung
betonte Rossmuiller vor allem regelmalliges Bewegungstraining,
riickengerechte Mobel und die Bedeutung von Kalium und Kalzium zur
Osteoporoseprophylaxe — allerdings wirkungsvoll nur bei ausreichender
Versorgung mit Vitamin K und D.

Im zweiten Teil zeigte Orthopadietechnikermeister Richard Goldner moderne
Hilfsmittel aus der Praxis. Dazu gehorten eine Riittelplatte sowie

Wirbelsaulenprothesen fiir den unteren Riicken. Gegen den Rundriicken hilft
eine funktionelle Riickenorthese (Spinomed), die insbesondere zur aufrechten
Korperhaltung animiert und geschwachte Bereiche der Wirbelsaule entlastet.

Neurochirurg Dr. Christian Hein vom Krankenhaus Eggenfelden fihrte
anschlieRend durch die Welt der degenerativen Wirbelsaulenerkrankungen. Er
erlauterte Spinalstenose, Ischias und Hiiftgelenksarthrose und zeigte, wie
Spritzen in die entzlindeten Nerven der Wirbelsaule anhand von bildgebenden
Verfahren prazise platziert werden. Mit Schaubildern verdeutlichte er den
Verlauf der Nerven, die aus den Wirbeln austreten, und erklarte, wie
Schmerzen in Arme oder Beine ausstrahlen konnen. Auch operative
Moaglichkeiten bei Spinalstenosen und verschiedenen
Wirbelsaulenverletzungen wurden verstandlich dargestellt. Viele Fragen der
Zuhorer wurden prazise beantwortet. Zum Abschluss bedankte sich Hans Hess
herzlich bei allen Referenten — begleitet von einem siifSen Dankeschon: Jeder
erhielt ein Glas Honig.
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